
9:15 開会

9：40
～11：00

1Ｒ競技の部　予選
一般団体の部・中学生団体の部・小学生団体の部

11：20
～12：50

2Ｒ競技の部　予選
一般男子マスターズ有段者の部A・一般男子マスターズ有段者の部B

一般男子五段以上の部・一般男子三段、四段の部・一般男子初段、二段の部

13:10
～14：50

3Ｒ競技の部　予選
大学生男子の部・大学生女子の部・高校生男子の部

高校生女子の部・中学生男子の部

15:10
～16:30

４Ｒ競技の部　予選
一般女子マスターズ有段者の部・一般女子三段以上の部

一般女子初段、二段の部・中学生女子の部・小学生の部A

9:00
～10:00

開会式・論文発表

10:00
～11:05

競技の部　本選１R
一般男子マスターズ有段者の部A・一般男子マスターズ有段者の部B、

一般女子マスターズ有段者の部、一般男子五段以上の部
一般男子三段、四段の部・一般男子初段、二段の部・一般女子三段以上の部

一般女子初段、二段の部、・大学生男子の部・大学生女子の部・
高校生男子の部・高校生女子の部・小学生団体の部

11:25
～12:35

競技の部　本選２R
中学生男子の部・中学生女子の部・小学生の部A・一般団体の部

発表の部
小学生の部B、単独演武中学生の部・単独演武小学生の部

12：55
～14:15

競技の部　本選3R
一般男子級拳士の部・一般女子級拳士の部・中学生団体の部

発表の部
一般男子マスターズ級拳士の部・一般女子マスターズ級拳士の部

単独演武一般有段者の部・単独演武一般級拳士の部・マイシードの部
論文の部（表彰のみ）

14:35
～15:50

発表の部
親子の部・承継の部・修練発表の部・男子運用法の部

女子運用法の部・男子立合評価法の部・女子立合評価法の部

16:10～
アトラクション

MISSION：Connect the World～少林寺拳法で世界をつなぐ～

16：30
～17:00

閉会式

２０２６年少林寺拳法全国大会 in 福岡 日程表

21日
（土）

22日
（日）

※記載されている競技開始時間は目安です。
　当日の競技進行状況に応じて前後しますので、ご了承ください。
※一般男子級拳士の部・一般女子級拳士の部は本選のみで、予選はありません。
※アトラクションは、出場者・観覧者・ご来賓・審判員・スタッフを含むすべての来場者が一緒に
　楽しめる参加型の内容となっています。会場の皆さまで盛り上がれる企画ですので、ぜひ積極的
　にご参加ください。


